
２０２４年          豊山会 山行              202３年１１月 1 日現在 

実施日    ６月 ２７日  木曜日         

場所     湯ノ丸山（標高２１０１m）  初級  

距離・時間  約６キロ 約４時間（休息は別）          

標高差     ３７１ｍ（累計  m）  

 

集合場所 練馬文化センター      出発時間５分前まで集合 

練馬文化センター６時３０分→関越道→上信越道小諸 IC（出発から 167Km）→県道９４号東御嬬恋線（15Km25

分）→湯ノ丸高原ビジターセンター９時１５分（全長 182Km2.5時間+休憩 15分） 

 

コース案内 

湯ノ丸高原ビジターセンター（1730m）・地蔵峠～中分岐～鐘分岐～湯ノ丸山南峰～0.9Km～北峰～南峰～鐘

分岐～ビジターセンター（詳しい地図が 3 ページにあります） 

 

※天然記念物のツツジが見頃。湯の丸高原を代表する「湯ノ丸山」は、南峰2101m、北峰2099mの、亜高山帯の

高原です。亜高山帯でありながら、低山の植物から高山性の植物まで約 1150種類が混生しあっており、まさに

植物の宝庫です。湯ノ丸山山頂からは 360°の大パノラマ、アルプス、八ヶ岳連峰、富士山、煙がたなびく浅間

山等々を望むことができます。 

 

 



 

 


